PROCRAMME DE FORMATION REMC

Al/A2

4 COMPETENCES GLOBALES - 38 COMPETENCES ASSOCIEES

C MAITRISER le maniement de la moto a vitesse réduite et 4 vitesse plus
élevée, hors circulation

a. Connaitre et adopter les comportements sécuritaires en matiére d'équipement du motard.

b. Connaftre la conception de la moto, ses principaux organes, les principales commandes
et le tableau de bord.

Maitriser et déplacer la machine (sans laide du moteur).
. Adopter une position de conduite sécuritaire sur la machine - descendre de la machine en
SECUTtE.
Démarrer et 8'améter en toutes circonstances.
Monter et rétrograder les rapports de vitesse.
Maitriser la réalisation d'un freinage.
. Connaitre les incidences du regard sur la trajectoire et la stabilité.
Tenir 'équilibre, maintenir |a stabilité et guider la moto (sans et avec passager).
Maitriser lutilisation de fembrayage (sauf transmission automatique).
Maitriser les technigues d'inclinaison.
Réaliser un freinage d'urgence.
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C APPREHENDER la route
et circuler dans des conditions normales

Connaitre et respecter les régles de circulation.

. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte (notamment ceux
spécifiques a la conduite des deux-roues).

. Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation.

. Adapter l'allure aux situations.

. Etre en mesure de s'améter ou stationner et de repartir en sécurité.

. Toumner a droite et a gauche.

. Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité.
Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoire.
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